
Квест - игра «Путешествие в поисках здоровья» 

8 октября 2021 года в нашем  детском  саду в 

рамках проведения Дня здоровья была проведена  

Квест-игра для детей старшего дошкольного 

возраста - «Путешествие в поисках здоровья». 

Ребята и 

взрослые 

путешествовали 

по станциям по 

маршрутным 

картам. После 

жеребьёвки, 

ребята 

отправились на 

станции, где их ждали 

герои со своими 

заданиями.  Они 

побывали в гостях 

у доктора  

Неболейкиной,   

повара  

Поварёшкина,  

Спортика  и в 

царстве Королевы 

сна.  На каждой 

станции 

дошколята играли 

в спортивные и   

дидактические игры, выполняли комплексы 

оздоровительных упражнений   с использованием 

разнообразного традиционного и нетрадиционного 

оборудования. Как приятно было видеть улыбки и 

ребят и взрослых. На  протяжении всего мероприятия  

царила благоприятная атмосфера,  взаимный интерес и тесная связь между 

участниками процесса. Мероприятие прошло активно и эмоционально.     
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